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L’hypnose fascine, l’hypnose amuse et étonne. Parfois elle effraie. L’hypnose soigne, elle nous fait 
du bien. Que ce soit chez le « psy », au bloc opératoire, aux urgences, chez le spécialiste, en ville 
comme à l’hôpital, elle nous ouvre un espace transitionnel de liberté qui nous émancipe d’émotions, 
de comportements fragilisants, nous permet de nous épanouir dans un monde imparfait et fluctuant. 
Il suffit parfois de peu de choses pour initier des affects propices à notre équilibre, l’hypnose nous 
apporte la perception qui répare, la représentation qui régénère, la solution qui renforce et apaise. 
 

Alors, osons l’hypnose, 
osons soigner et prendre soin avec l’hypnose. 

 
Tout au long de cette journée, différents praticiens (psychiatre, dermatologue, pédiatre, chirurgien, 
anesthésiste…) viendront évoquer leur expérience de l’hypnose dans leur pratique quotidienne. 
 

Agrément formation continue 
 

 

 
Colloque réservé aux professionnels de santé 

Renseignements et programme complet : Isabelle DEFACQUES Antenne de Psychiatrie et de Psychologie Médicale 

Tél. 03.22.66.82.90 mail. psychiatrie.adultes@chu-a miens.fr 
Inscription obligatoire et gratuite avant le 23 nov embre 2015 

(précisez votre fonction)  
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