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oss, Semaine mondiale de 'allaitement maternel :
o0’ la maternité du CHU Amiens-Picardie propose

des rencontres aux meéres allaitantes ou futures mamans

Al'occasion de la semaine mondiale de l'allaitement maternel, les professionnels de la maternité du CHU Amiens-
Picardie proposent différentes animations pour découvrir tous les bienfaits de I'alimentation maternelle et
favoriser les échanges entre meéres allaitantes et futures mamans.

Echanges autour de l'allaitement maternel
Lundi 10 octobre et vendredi 14 octobre de 14h a 17h
Entrée libre
(maternité du CHU, Site sud, rez-de chaussée, Salle de préparation a la naissance)
e ['alimentation maternelle et ses bienfaits
e Comment optimiser le démarrage de l'allaitement maternel ?
e L'allaitement maternel, une ressource naturelle (source de développement durable)
Rencontres animées par des sages-femmes et auxiliaires de puériculture.

Stand d’information et sensibilisation du grand public a l'allaitement maternel

Mardi 11 octobre de 9ha 17h

(hall principal du site sud du CHU Amiens-Picardie)

Exposition, démonstration et informations des professionnels de la Maternité du CHU (sages -femmes, sage-
femme consultante en lactation, auxiliaires de puériculture). A

CFU &
Nouveauté : 1°" Café d'allaitement | PICARDIE
(réservé aux femmes suivies au CHU Amiens-Picardie) ‘, ' %>
Mercredi 12 octobre de 14ha 17h &N ;

(maternité du CHU, Site sud, 2éme étage Salle d’éducation)

Les méres allaitantes ou futures mamans sont invitées a participer,
autour d'un godter a un groupe de paroles pour partager leurs ! p
expériences et trouver des réponses aupres de la consultante en
lactation et des autres participantes (femmes enceintes ou suivies en
consultation allaitement du CHU).

Ces cafés d’allaitement seront proposés mensuellement.
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