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COMMUNIQUE DE PRESSE

Conseils aux aidants
de personnes présentant des troubles cognitifs durant cette
période d’épidémie (COVID19)

En cette période de crise sanitaire liée au COVID-19 ou les consultations, les visites ou le relais des
structures d‘accueil peuvent étre moins faciles, les psychologues du CHU Amiens-Picardie
proposent des outils aux aidants : pour mieux protéger les personnes présentant des troubles
cognitifs et conseiller ceux qui les aident et accompagnent au quotidien.

Les personnes atteintes de troubles cognitifs, qu’il s’agisse de la maladie d’Alzheimer ou d’'une
maladie apparentée, peuvent avoir des troubles de compréhension, de la mémoire, ou du
comportement qui engendre des difficultés pour respecter les consignes de confinement et
les gestes barriéres. Dans ces conditions, ces personnes risquent d’étre plus exposées a la
contamination par un virus fortement contagieux.

Les psychologues des services du Centre Mémoire de Ressources et de Recherche de Neurologie,
de Gériatrie se sont associés pour proposer un guide pratique en ligne sur le site du CHU-
amiens.fr. Il rassemble des propositions et conseils pour mieux vivre cette période de pandémie et
communiquer plus facilement (notamment autour des émotions) pendant cette période douloureuse.
Il cherche également a faciliter I'accompagnement du respect des conseils sanitaires par les plus
vulnérables, via des explications a donner ou des supports visuels ressources...

Découvrez les guides en ligne et tous les contacts pratiques
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Contact presse CHU Amiens-Picardie: Virginie RIGOLLE
@ 03220882 50— 063050 76 98 communication@chu-amiens.fr


http://www.chu-amiens.fr/covid-19-conseils-aidants/

