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LETTRE D'INFORMATION SIMPLIFIÉE POUR LA PARTICIPATION D’UN MINEUR 
(AGE DE 7 à 10 ANS REVOLU) A UNE RECHERCHE IMPLIQUANT LA PERSONNE 

HUMAINE DE CATÉGORIE 1 

 

Titre de l'étude : Efficacité et effet à long terme de la stimulation transcrânienne à courant 

direct (tDCS) dans le Trouble Déficit d'Attention avec Hyperactivité chez 

l'enfant. Etude contrôlée (versus fantôme) randomisée en double aveugle 

Protocole No : PI2018_843_0069 No IDRCB : 2020-A02436-33 

Promoteur : CHU Amiens-Picardie 

     80054 Amiens Cedex 1 

Délégué à la Protection des Données : 
 dpo@chu-amiens.fr 

Investigateur coordonnateur :  
Pr Berquin Patrick 

Service de Neuropédiatrie 

CHU Amiens-Picardie 

80054 Amiens Cedex 1 

 
 
 
Bonjour, 

 

Tu as beaucoup de mal à te concentrer et tu ne 
peux t’empêcher de bouger. On appelle cela un 
Trouble Déficit d'Attention et d’Hyperactivité. 

 

On te propose de participer à une étude qui 
évalue une nouvelle façon de soigner les 
difficultés de concentration et l’agitation chez 
les enfants. 

 

 

Cette nouvelle façon de soigner consiste à faire 
faire aux enfants des jeux sur un ordinateur. 
Dans ces jeux il faut par exemple, éviter des 
obstacles sur une route, conduire une 
locomotive ou une voiture. 

. 

 
 

.   
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Pendant que tu fais les jeux, tu 
auras un casque sur la tête qui 
permet de faire stimuler 
certaines zones de ton cerveau 
par un très faible courant 
électrique. Il s’agit des zones du 
cerveau qui jouent un rôle dans 
le Trouble Déficit d’Attention 
Hyperactivité. Le courant est si 
faible qu’il ne peut pas être 
dangereux pour toi. Tu ne 
sentiras pas le courant. Il  peut 
arriver que ça chatouille un peu 
mais ça ne fait pas mal du tout  

 

C’est chez toi que tu feras les jeux avec le casque. Tu les feras avec tes parents. Ils t’aideront à mettre 
le casque et démarrer les jeux sur l’ordinateur. Tu devras faire les jeux avec le casque 5 fois par 
semaine pendant les 3 semaines d’entraînement. Tu choisiras, avec tes parents, le moment qui vous 
convient le mieux pour faire les entrainements. La seule contrainte est que tu ne dois pas faire plus 
d’une séance par jour. Tu feras une pause pendant une semaine et tu feras à nouveau pendant trois 
semaines les jeux avec le casque comme expliqué juste avant. 

 

Il faudra que tu viennes plusieurs fois à l’hôpital avec tes parents pour faire des exercices dont 
certains sur ordinateur. C’est pour voir si les jeux avec le casque que tu fais à la maison sont 
efficaces. 

 
Tu as le droit de refuser de participer et tu pourras décider à n’importe quel moment d’arrêter la 
participation sans devoir donner de raison, cela n’est pas grave. Ton docteur continuera à s’occuper 
de toi de la même façon. 
 
Si tu décides de participer à cette étude, tu pourras signer le formulaire de consentement. 
 

 

 

 

Toutes les informations recueillies au cours de ta participation seront anonymes. L’étude a reçu un 
avis favorable du CPP Nord-Ouest III (Comité de Protection des Personnes) le …../…../…….. 

 

 

 

 

Lettre d’information remise : le …../…../20…... à …………………………………………, 
 
Par le Dr/Pr. : ……………………………… 

 


