
NOTICE D’UTILISATION A L’USAGE DES FAMILLES ET DES ENFANTS POUR LE PROTOCOLE 
DE RECHERCHE : 
 
« Efficacité et effet à long terme de la stimulation transcrânienne à courant direct (tDCS) dans le 
Trouble Déficit d'Attention avec Hyperactivité chez l'enfant. Etude contrôlée (versus fantôme) 
randomisée en double aveugle » 
 
Investigateur coordinateur :  Pr Berquin Patrick 
 
Contact en cas de problème    : 03 22 08 96 89 (hotline 9h – 18h les jours ouvrables) 
technique ou d’autre nature   : STIMADHD@chu-amiens.fr 
    
SECTION A :   Démarrage du dispositif tDCS et de son interface logiciel. 

SECTION B :   Installation du casque tDCS. 

SECTION C :   Réalisation d’un séance de tDCS. 

SECTION D :   Démarrage du logiciel RehaCom ; Lancement des exercice d’entrainement. 

SECTION E :   Nettoyage des électrodes et du casque tDCS ; Mise en sécurité du matériel. 



SECTION A :  
 
Démarrage du dispositif tDCS et de son interface logiciel 



A1. Allumez le portable et le boitier 
de tDCS en appuyant sur on/off 
(). La mise en route du boitier 
tDCS est visualisé par la led ().  
 

A2. Placez le boitier tDCS à coté du 
portable. 

 
A3. Vérifiez que le connexion wifi du 

portable est activée. 
 
A4. Vérifiez que le portable est 

suffisamment chargé 
 

 
 



Boitier 
tDCS 

Casque 
néoprène Solution saline 

Electrode 
de stimulation 

Câbles 
d’électrodes 

Matériel du dispositif tDCS et son casque.  



SECTION B :  
 
Installation du casque tDCS 



B1. Insérer les électrodes dans les 
positions prévues à cet effet 
dans le casque. 

 Electrode 1 => emplacement F3 
 Electrode 2 => emplacement Fp2 

 Il est impératif de respecter ce 
positionnement des électrodes 

 
B2. Imbiber de solution saline des 

deux électrode au moyen de la 
seringue, ainsi que sur les parties 
en contact avec l’oreille de la 
pince d’oreille  

  
  



Electrode 1 
      => F3 

Electrode 2 
=> Fp2 

B1. Insérer les électrodes dans les 
Positionnement des électrodes 
sur le casquecet effet dans le 
casque. 

 Electrode 1 => emplacement F3 
 Electrode 2 => emplacement Fp2 
  
 Il est impératif de respecter ce 

positionnement des électrodes 



B3. Attacher le boitier tDCS sur le 
casque en utilisant le velcro le 
plus large placé à l’arrière du 
casque. 

 
 
 
 
 
 
B4. Connectez les câbles d’élec-

trodes au boitier tDCS en 
utilisant le velcro le plus étroit 
placé à l’arrière du casque. 



B5.  
 Câblage des électrodes aux 

électrodes corres-pondantes. 
 Cable 1 => emplacement F3 
 Cable 2 => emplacement Fp2 
  
 Cables CMS et DRL => pince 
          d’oreille  
 
 Il est impératif de respecter 

cette correspondance câbles / 
électrodes sur le casque 

Electrode 1 
      => F3 

Electrode 2 
=> Fp2 



B6. Prenez le casque avec vos deux 
mains. 

 
 
 
 
 
 
 



B7. Placez le casque sur la tête de 
vôtre enfant.  
 

  Les enfants suffisamment adroit 
pourront mettre le casque tout 
seul sous la supervision d’un 
parent. 

 
 
B8. Immobilisez le casque en 

utilisant les velcros. 
 
 Le bas du casque doit arriver 

juste au dessus des sourcils. 



B10. Connectez le câble de masse 
sur l’électrode à pince.  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
B11. Positionnez l’électrode pince 

de masse sur le lobe de l’une 
des oreilles. 



B11. Assurez-vous que les câbles non 
utilisés ne sont pas mélangés 
avec les câbles reliés aux 
électrodes. 

 
 Laissez les câbles libre pendre à 

l’arrière du casque. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Démarrage du 
logiciel de tDCS  



Activation de la 
connexion wifi 



Recherche du 
dispositif tDCS 



Sélection du 
dispositif tDCS 



Activation du 
dispositif tDCS 

Témoin que le boitier 
tDCS a été détecté 



Affichage du niveau de la 
batterie du boitier tDCS 

Si le niveau de charge est en 
dessous de 40 % : rechargez le 
boitier tDCS avant de démarrer 
la séance 



Ouverture du menu 
de stimulation 



21:10 

Sélection de la 
séquence  de 
stimulation 



21:10 

21:10 

21:10 

Chargement 
de la séquence  
de stimulation 



Test de conduction 
électrodes/peau 



Etat d’avancement du 
test de conduction 



Conduction électrodes/peau 
insuffisante. 

1. Vérifier que les cheveux ne 
gênent pas le contact avec les 
électrodes au rouge ; Appuyer 
et masser sur le pourtour  des 
électrodes 

Cliquer sur «CONTINUE» ; 
Relancer «CHEK IMPEDANCE» 

La barre rouge indique une 
mauvaise conduction de F3  

2. Si après relance de «CHEK 
IMPEDANCE» des électrodes 
restent au rouge : remettre du 
gel sur les électrodes 

Cliquer sur «CONTINUE» ; 
Relancer «CHEK IMPEDANCE» 



Poursuite car contact 
électrodes/peau satisfaisante 

Niveau de conduction de 
chacune des 2 électrode 



Lancement de la 
stimulation tDCS 



Niveau de conduction de 
chacune des 3 électrode 
durant la séquence 

Etat d’avancement 
de la séquence de 
stimulation  



SECTION D : 
 
Démarrage du logiciel RehaCom 
 
Lancement des exercice d’entrainement. 



Démarrage du logiciel 
d’entrainement 



Démarrage du 
logiciel RehaCom 



Démarrage du logiciel 
d’entrainement 

Vérifiez que votre 
enfant est sélectionné 



Démarrage du logiciel 
d’entrainement 

Sélection du module 
d’entrainement 



Démarrage du protocole 
d’entrainement 

Vérifiez que le module 
non-stop est activé 



2. Cliquez sur «  Oui » 

Si le message d’erreur ci-dessous s’affiche 
cela indique que la clés-USB n’a pas été 
introduite dans l’ordinateur. 

1. Mettez la clés-USB dans l’ordinateur 



3. Cliquez sur «  Mode de licence » 



4. Cliquez sur «  Avec panel ou dongle » 



Démarrage du protocole 
d’entrainement 

Vérifiez que le module 
non-stop est activé 

Retour au menu de 
démarrage du protocole 
d’entraînement 



Entrainement de l’alerte 

A partir de ce moment les 
trois exercices d’entraînement 
s’enchaînent l’un après l’autre 
de façon automatique  



Alerte (ALTA) 

Réagir vite quand on voit 
quelque chose sur la route  

en appuyant le plus vite 
possible sur la barre espace  

Durant l’entrainement 
passer à l’explication 
suivante en appuyant 
sur la touche « entrée » 



Entrainement de la vigilance 



Vigilance 2 (VIG2) 

Repérer les objets anormaux 
défilants sur un tapis roulant 

Si l’objet sur le tapis 
est différent 
 
de ces objets 
 
appuyer sur la barre 
espace  

Durant l’entrainement 
passer à l’explication 
suivante en appuyant 
sur la touche « entrée » 



Entrainement de l’attention divisée 



Attention divisée 2 (GEAU2) 

Conduite d’une voiture Respecter la vitesse 

 Accélérer () 

Freiner () 
 

Tourner à 
droite () 
 

Tourner à 
gauche () 

Essence 
(entrée) 

Message 
radio (+) 

Indicateur 
de vitesse 

Indicateur de trajet : 
essayer que la barre 
bleu reste au dessus 
de la barre rouge  



Fermeture  du 
logiciel RehaCom 

LORSQUE LE DERNIER 
EXERCICE D’ENTRAINEMENT 

S’ARRETE   



Déconnection 
du boitier tDCS  



Confirmer 



Arrêt du logiciel de 
tDCS : Faire glisser la 
souris dans cette zone 
puis cliquer sur X  



Eteignez le boitier de tDCS en 
appuyant sur on/off (). La led () 
doit alors s’éteindre.  

 
Eteignez l’ordinateur. 
 

 
 
 



SECTION E : 
 
Nettoyage des électrodes et du casque tDCS 
 
Mise en sécurité du matériel. 



E1. Ordinateur portable 
 
 Sortez du logiciel RehaCom et de 

l’interface logiciel de commande 
de la tDCS.  

  
 Enlevez la clé USB de l’ordinateur 

et éteignez l’ordinateur. 
 
E2. Électrodes, câbles et boitier tDCS 
 
 Nettoyez les électrodes à l'aide 

d'un mouchoir en papier et de 
l'eau du robinet si nécessaire. 

 Ne pas utiliser de désinfectant à 
base d'alcool. 

E3. Si le casque doit être nétoyé 
 
 Utilisez de l'eau chaude du robinet pour rincer le 

gel et un peu de savon pour nettoyer le casque 
 
 Séchez soigneusement le casque à l'aide d'une 

serviette en papier. 
 
 Rincez soigneusement le casque. Accrochez le 

pour qu’il sèche. 
 
E4. Mise en sécurité du matériel 
 
 Ranger l’ordinateur, la clé USB RehaCom et le 

matériel de la tDCS. 
 




