
Efficacité et effet à long terme de la stimulation transcrânienne à courant direct 
(tDCS) dans le Trouble Déficit d'Attention avec Hyperactivité chez l'enfant. Etude 
contrôlée (versus fantôme) randomisée en double aveugle. 
 

 

Investigateur coordonnateur : Pr Patrick Berquin 

Promoteur : CHU Amiens-Picardie 

Hotline : 03.22.08.96.89 (9-18h, jours ouvrables) 

Contact e-Mail : STIMADHD@chu-amiens.fr 

Page internet : https://www.chu-amiens.fr/stimadhd/ 

 

 Qui ? 
Certains enfant ont beaucoup de mal à se concentrer et 
ne peuvent s’empêcher de bouger : c’est le Trouble 
Déficit d'Attention avec/ou sans Hyperactivité (TDAH). 

 Pourquoi ? 
L’étude évalue une nouvelle façon de « soigner » sans 
médicament les difficultés de concentration et l’agita-
tion chez les enfants qui souffrent d’un TDAH. 

 Comment ? 
Les enfants font des exercices de concentration sous la 
forme de jeux vidéo pendant qu’un très faible courant 
stimule les régions du cerveau qui sont responsables de 
la concentration. 

Le courant est administré au moyen d’un casque ; il est 
si faible qu’il ne peut pas être dangereux ; il peut arriver 
que ça chatouille un peu. 

Les exercices avec le casque sont faits à la maison au 
moment qui arrange la famille. Une séance dure au plus 
½ heure. 

Il y a 2 périodes d’entrainement : chacune comprend 5 
séances par semaine pendant 3 semaines. 

 

 
L’étude concerne les enfants                   

de 7 à 14 ans 

 

 Déroulement de l’étude 
                            2 heures       18 minutes                        1 heure      18 minutes                        1 heure                               1 heure 

 
 
 

Les informations recueillies au cours de l’étude sont 
anonymes. L’étude a reçu un avis favorable du Comité 
de Protection des Personnes Nord-Ouest III.  

Vous pouvez à n’importe quel moment arrêter la participation sans devoir donner de raison. 
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