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Auditorium du CHU Amiens-Picardie

Mardi 6 
octobre 2026
de 9h à 17h

Mieux comprendre  
l’obésité pour mieux  

l’accompagner

Le CSO,  centre spécialisé obésité du CHU Amiens-Picardie  
propose une journée dédiée à l’obésité : 

Rencontrer les professionnels du parcours de soin
Partager les expériences et les pratiques

AVEC LA PARTICIPATION ET LE SOUTIEN DE
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M AT I N

 9h-9h30  Accueil 

 9h30-10h Mot d’accueil  
> �Madame Anne LANGELLIER, Directrice Générale Adjointe  

du CHU Amiens-Picardie (CHUAP)

 10h-10h30 Le microbiote et l’épigénétique 
aux origines de l’obésité :   
une nouvelle histoire !    
> Hafida Khorsi-Cauet, enseignante-chercheure en microbiologie, UPJV  
 

 10h30-11h De nouveaux médicaments  
de l’obésité, de nouveaux enjeux   
> Jean-Daniel Lalau, médecin référent, CSO du CHUAP 

11h-11h30 La chirurgie bariatrique :  
bien plus qu’une intervention  
> Fabien Werey, Chirurgien digestif et bariatrique, CHUAP 

 11h30-12h Anticiper le risque lithiasique rénal 
en chirurgie bariatrique  
> Dominique Eladari, néphrologue, CHUAP

 12h-12h30 Le SOPK (syndrome des ovaires 
polykystiques) devient le SOPM (syndrome 
ovarien polyendocrinien métabolique) 
> Isabelle Henry-Desailly, médecin, pôle de prévention du CHUAP

> Mathilde Ramelet, médecin endocrinologue, CHUAP

A P R È S - M I D I

12h30-14h Pause repas 

14h-14h30 L’activité physique adaptée  
un outil essentiel dans la prise en charge  
de l’obésité  
> CSO du Groupe Hospitalier Public Sud de l’Oise (GHPSO)

14h30-15h Table ronde : renforcer  
la coordination territoriale autour de l’obésité   
> Coordinatrices des CSO : CHUAP, GHPSO, St Quentin

 15h-15h30 Construire les parcours 
coordonnés renforcés (PCR) : une nouvelle 
étape dans la prise en charge de l’obésité 
> �Hinde Tizaghti et Ingrid Baehr, chargées de mission « Nutrition, activité 

physique et obésité », ARS des Hauts-de-France

15h30-15h45 Pause

 15h45-16h15 Musicothérapie, obésité  
et nerf vague : de la physiologie  
aux perspectives thérapeutiques  
>  Virginie Maréchal, psychiatre et musicothérapeute, CHUAP

 16h15- 16h45 Des parcours qui  
 se construisent au plus proche du public
>  �Equipe de la Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS) 

de Breteuil 

16h45-17h Mot de clôture 
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