
SOUTENIR LES AIDANTS
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Le CHUAP renforce en parallèle son soutien aux aidants en valorisant les plateformes de répit du territoire. Ces espaces leur
permettent de se ressourcer et de bénéficier d’un accompagnement adapté. L’établissement soutient également la « pair-
aidance » en encourageant les échanges entre usagers, patients-experts et associations, afin de construire des réseaux
d’entraide solides et efficaces.

Ces actions s’inscrivent dans une stratégie globale pour fluidifier les parcours de soins et renforcer l’autonomie des patients,
tout en apportant un soutien durable à leur entourage.


	Diapositive 7

